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DATI ORGANIZZATIVI 
MEZZI DI TRASPORTO: MEZZI PROPRI 

CHIUSURA ISCRIZIONI: 17/09/2026 

LUOGO DI RITROVO: PARK CASELLO DI 

SPINEA 

ORARIO DI RITROVO: 6.30 

ORARIO DI PARTENZA: 6.35 

ORARIO DI RIENTRO: 20.00 

 

DATI DELL’ESCURSIONE 
GRUPPO MONTUOSO: ALPI CARNICHE 

PARTENZA ESCURSIONE: LAGHETTI DI 

TIMAU 

DIFFICOLTA’ CAI: E 

CARTOGRAFIA: TABACCO FOGLIO 09 ALPI 

CARNICHE, CARNIA CENTRALE SCALA 

1:25.0000 

SEGNAVIA: 161, 401a, 401c, sentiero delle 

portatrici carniche 

QUOTA MASSIMA: 1.867 M 

DISLIVELLO POSITIVO: 970 M 

DISLIVELLO NEGATIVO:970 M 

DURATA (SOSTE ESCLUSE) 6 H 

LUNGHEZZA: 10 KM 

FONTI D’ACQUA: NO 

PRANZO: AL SACCO (CIBI ENERGETICI 

FACILMENTE ASSIMILABILI), ADEGUATA 

SCORTA D’ACQUA 

EQUIPAGGIAMENTO: ABBIGLIAMENTO DA 

ALTA MONTAGNA ADATTO ALLA STAGIONE 

IN CORSO, SCARPONI ALLA CAVIGLIA, 

LAMPADA FRONTALE 

 

ACCOMPAGNATRICI 
AE MARTINA CHINELLATO 

📞+39 3478554687 
ASE BARBARA SCANTAMBURLO 

 📞+39 3494724046 
ASE ANNA TREVISANATO 

 📞+39 3405789263 
 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
IN SEDE CAI, DALLE 21:00 ALLE 22:00, SOLO NEI 

DUE GIOVEDÌ PRECEDENTI ALL’ESCURSIONE  

 

 
 

19 SETTEMBRE 2026 

PAL PICCOLO - ALPI CARNICHE 
SENTIERO DELLE PORTATRICI CARNICHE 
USCITA DI ISPIRAZIONE STORICA E LETTERARIA 
 
 
Uscita sezionale “Ladies and The Mountains”, uscita 
dedicate alle donne appassionate di montagna, con lo 
spirito di ricordare l’importanza della solidarietà ed 
empatia tra donne, amiche, sorelle, madri e figlie, 
colleghe, innamorate e qualsiasi rapporto le avvicini. 
 
 
Quest’anno abbiamo scelto di proporre il SENTIERO 
DELLE PORTATRICI CARNICHE, quale esempio di forza 
femminile, per parlare anche del ruolo, spesso invisibile, 
delle donne durante la Grande Guerra. L’uscita ha non 
solo una valenza storica, ma anche un’ispirazione 
letteraria. Consigliamo la lettura del romanzo “FIORE DI 
ROCCIA” di Ilaria Tuti, prima dell’uscita. Il libro è 
disponibile anche presso la nostra biblioteca sezionale 
 
 

http://www.caimirano.it/
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Lasciamo le auto nei pressi del laghetto di Timau.  
Il paesaggio è carsico ed i sentieri sono sempre ampi, 
alternando pendenze diverse, ma mai eccessive. 
L'escursione porta dal fondovalle del But alla cima del Pal 
Piccolo attraverso i luoghi più importanti delle battaglie 
svoltesi sulla contesa cima del Pal Piccolo.  
Salendo si raggiunge l'area dell'ex cimitero di guerra, luogo 
sacro ricco di suggestione nei pressi della cappelletta del Btg. 
Val Tagliamento. Poco oltre si procede sul sent. CAI 401C delle 
"portatrici carniche" raggiungendo la zona dei Ricoveri 
Cantore e il Cavernone, citato anche da Ilaria Tuti nel suo libro 
Fiore di roccia.  
L'ampio percorso conduce alla zona sommitale dove le 
trincee italiane ed austriache distano poche decine di metri. 
Giungiamo ad un vero museo a cielo aperto, perfettamente 
percorribile e restaurato negli ultimi anni dai volontari nel 
segno di una collaborazione transfrontaliera per onorare tutti 
i caduti di quelle battaglie.  
Riprendiamo il sentiero delle portatrici carniche e 
completiamo il percorso ad anello fino ad incrociare il 
sentiero dell’andata. 
 

  
 

IL REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI SOCIALI È VISIONABILE PRESSO LA SEDE O SUL SITO WWW.CAIMIRANO.IT A CUI SI RIMANDA ANCHE PER EVENTUALI AGGIORNAMENTI O MODIFICHE DEL 

PROGRAMMA. GLI ACCOMPAGNATORI SI RISERVANO DI VARIARE LA DATA, I PERCORSI E/O IL PROGRAMMA DELL’USCITA ANCHE IN FASE DI SVOLGIMENTO 
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