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DATI ORGANIZZATIVI 
MEZZI DI TRASPORTO: MEZZI PROPRI 

CHIUSURA ISCRIZIONI: 25/06/2026 

POSTI DISPONIBILI: 20 

LUOGO DI RITROVO: PARK CASELLO DI 

SPINEA 

ORARIO DI RITROVO: 5.50 

ORARIO DI PARTENZA: 6.00 

ORARIO DI RIENTRO: 20.00 

 

DATI DELL’ESCURSIONE 
GRUPPO MONTUOSO: ANTELAO 

PARTENZA ESCURSIONE: PARCHEGGIO 

LOCALITA’ PRACEDELAN 

DIFFICOLTA’ CAI: EE 

CARTOGRAFIA: TABACCO FOGLIO 03 

CORTINA E DOLOMITI AMPEZZANE SCALA 

1:25.0000 

SEGNAVIA: 255 E 227 

QUOTA MASSIMA: 2120 M 

DISLIVELLO POSITIVO: 1400 M 

DISLIVELLO NEGATIVO:1400 M 

DURATA (SOSTE ESCLUSE) 8 H 

LUNGHEZZA: 23 KM 

FONTI D’ACQUA: SI 

PRANZO: AL SACCO (CIBI ENERGETICI 

FACILMENTE ASSIMILABILI), ADEGUATA 

SCORTA D’ACQUA. 

EQUIPAGGIAMENTO: ABBIGLIAMENTO DA 

MONTAGNA ADATTO ALLA STAGIONE E 

ALLA QUOTA, SCARPONI O SCARPE DA 

AVVICINAMENTO. 

NO SCARPE DA GINNASTICA. 

CONSIGLIATI BASTONCINI TELESCOPICI 

 

ACCOMPAGNATORI 
AE MARCO SEMENZATO 

  +39 3484812553 
ASE ALBERTO PAGIN 

   +39 3497351592 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
IN SEDE CAI, DALLE 21:00 ALLE 22:00, SOLO NEI 

DUE GIOVEDÌ PRECEDENTI ALL’ESCURSIONE  

 

 
27 GIUGNO 2026 

VAL D’OTEN MONTE ANTELAO 
RIFUGIO GALASSI FORCELLA PICCOLA 
Dal parcheggio in località Pracedelan (m.1046) si segue la stradina sterrata e si 
raggiunge in breve un bivio: a destra si va al rifugio Chiggiato, mentre a sinistra, 
dopo un piccolo guado, si prosegue sul greto del torrente, sempre su un tracciato 
facile e ben livellato (sentiero CAI 255) avendo a destra le Marmarole, a sinistra 
varie cime del gruppo dell'Antelao e di fronte cima Bastioni, fino a raggiungere il 
rifugio Capanna degli Alpini. Finalmente entrando nel bosco si riceve un po' di 
ombra. Al guado subito dopo il rifugio si trova la gola che porta fino alla cascata 
delle Pile un orrido fresco e fantastico che visiteremo al ritorno per smezzare il 
lungo tragitto (prestare attenzione nei tratti attrezzati e scivolosi). 
Riprendiamo il percorso che ora si inoltra nel bosco con slarghi che permettono 
un ottima visuale sull’Antelao e verso valle fino a raggiungere al torrente Oten 
da dove possiamo scorgere in lontananza il rif. Galassi (m.2018) e poco più in 
alto la nostra meta: forcella Piccola (m.2120). 
Da qui il sentiero sale costante tra i baranci (prestare attenzione è un po' 
malconcio in alcuni tratti).  
Giungiamo alla conca che accoglie il rifugio contornato dall’Antelao, dalle 
Marmarole e dalla vall’Oten. Non è raro incontrare una colonia di stambecchi. 
Ripartiamo quindi per gli ultimi 15 minuti che ci portano alla forcella Piccola 
(sentiero CAI 227) da dove si gode di un fantastico panorama sul monte Pelmo 
e sulla conca di San Vito di Cadore.  
Rientreremo per lo stesso sentiero facendo una deviazione per visitare le 
cascate. 
Escursione lunga ma non difficile classificata EE. 

 
 
 
 
 
 
 

IL REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI SOCIALI È VISIONABILE PRESSO LA SEDE O SUL SITO WWW.CAIMIRANO.IT A CUI SI RIMANDA ANCHE PER EVENTUALI AGGIORNAMENTI O MODIFICHE 

DEL PROGRAMMA. GLI ACCOMPAGNATORI SI RISERVANO DI VARIARE LA DATA, I PERCORSI E/O IL PROGRAMMA DELL’USCITA ANCHE IN FASE DI SVOLGIMENTO. 


