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DATI ORGANIZZATIVI 
MEZZI DI TRASPORTO: MEZZI PROPRI 
CHIUSURA ISCRIZIONI: 14/06/2026 
LUOGO DI RITROVO: TREBASELEGHE, 
PIAZZALE DELLA CHIESA 
ORARIO DI RITROVO: 6.30 
ORARIO DI PARTENZA: 6.40 
ORARIO DI RIENTRO: 19.00 
 
DATI DELL’ESCURSIONE 
GRUPPO MONTUOSO: GRUPPO DEL 
LAGORAI 
PARTENZA ESCURSIONE: PALU’ DEL 
FERSINA 
DIFFICOLTA’ CAI: E 
CARTOGRAFIA: TABACCO FOGLIO 58 
VALSUGANA TESINO LAGORAI E CIMA 
D’ASTA - SCALA 1:25.0000 
SEGNAVIA: 325 – 343 – 324– 325A 
QUOTA MASSIMA: LAGO ERDEMOLO-2000 m 
DISLIVELLO SALITA E DISCESA: 900 m 
DURATA (SOSTE ESCLUSE) 6 H 
LUNGHEZZA: 13 KM 
PRANZO: AL SACCO (CIBI ENERGETICI 
FACILMENTE ASSIMILABILI, ADEGUATA 
SCORTA D’ACQUA) 
 
EQUIPAGGIAMENTO: ABBIGLIAMENTO DA 
ESCURSIONISMO ADEGUATO ALLA QUOTA 
E ALLA STAGIONE, SCARPONI E 
BASTONCINI. OCCHIALI DA SOLE, 
PROTEZIONE SOLARE.   
 
ACCOMPAGNATORI 
ASE ANNA TREVISANATO 
��+39 340 5789263 
AE TOMASO ANOE’ 
 ��+39 338 4538399 
ASE ANNA GAMBALUNGA 
 ��+39 349 2861018 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
IN SEDE CAI, DALLE 21:00 ALLE 22:00, GIOVEDÌ  
4 E 11 GIUGNO. 

 

 

14 giugno 2026 
RIFUGIO SETTE SELLE – LAGO DI ERDEMOLO 
GRUPPO DEL LAGORAI 
 

Ci troviamo nella Valle dei Mocheni, in alta Valsugana. 
La nostra escursione ad anello nel gruppo del Lagorai inizia da Palù del 
Fersina, da dove si imbocca inizialmente il sentiero con segnavia 325. Al 
bivio con il sentiero 343, si procede seguendo questo segnavia, in 
direzione Laner. Il sentiero si sviluppa principalmente in mezzo al bosco, 
salendo in progressione costante fino al rifugio Sette Selle.  

Il Rifugio Sette Selle sorge nell’Alta Val Laner. Questa zona di montagne 
aspre ed impervie costituisce punto di ingresso, nella catena del 
Lagorai, verso il Monte Croce, la Val Calamento, il Laiton, e il lago di 
Erdemolo, successiva meta della nostra escursione. 
Raggiunto il rifugio, dopo una meritata pausa, si torna leggermente 
indietro fino al bivio dove si imbocca il sentiero 324, in direzione del 
Lago di Erdemolo.  

Il percorso al lago Erdemolo si sviluppa principalmente fuori dal bosco: 
una attraversata in quota con vari saliscendi lungo pendii erbosi che 
offre diversi scorci panoramici sulla Valle dei Mocheni. L’ambiente è 
quello tipico del Lagorai, formato da porfidi di origine vulcanica. La 
stagione offre la possibilità di ammirare la fioritura dei rododendri, di 
cui questo territorio è ricco. 
Dal Lago Erdemolo si rientra a Palù del Fersina lungo il sentiero 325. 
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