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 Il maggio dei libri 2026  - Un passo alla volta. Pratiche di benessere. 

Presentazione del libro  

“Parla col bosco. Dialoghi e meditazioni con gli alberi” 

L’autore Vittorino Mason in dialogo con Stefano Marchiori (CAI Mirano Aps) 

Gli alberi sono dei fari, delle sentinelle, dei compagni che ci guidano lungo la strada. Rappresentano le 

nostre radici: sono punti fermi nel mondo della natura.  

Vittorino Mason ritrova nella natura della montagna il silenzio perduto e chi lo sa ascoltare. Instaura un dialogo 

con faggi, aceri, betulle, pini cembri, pini neri, ontani, abeti, larici, frassini, pini mughi, carpini, tigli che si 

tramutano in amici discreti e pazienti con il grande dono dell’attenzione.  Vittorino Mason è nato a Loreggia 

(PD) e risiede a Castelfranco Veneto (TV). Scrittore e alpinista è l’ideatore della rassegna La voce dei monti. 

Scrive per riviste specializzate di montagna, ha pubblicato libri di poesia, narrativa di viaggio, guide di 

montagna ed è il coautore e curatore del libro La natura dimenticata, un lavoro a più mani dedicato alla 

salvaguardia ambientale. 
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