
 
DIREZIONE DEL CORSO 

Direttore 

AE-EAI-EEA     Idalberto Boran     

cell. 333 191 8769  

Direttore 

AE-EAI-EEA     Luca Giacomazzo 

cell. 349 441 8420 

Segretaria 

AspA    Elisa Gobbi     

cell. 340 691 6991 

 

per info: telefonare ai direttori o scrivere mail a 
     

corsi.escursionismo@caimirano.it 
 

Svolgimento del corso 

dal 13/01/2026 al 15/03/2026 

Il corso si svolgerà al raggiungimento di almeno 

10 iscritti, fino ad un massimo di 20 iscritti. 

La quota di partecipazione, che verrà 

comunicata al momento dell’iscrizione,  

comprende il materiale didattico e le spese di 

gestione per tutta la durata del corso. 

Sono esclusi gli eventuali noleggi dei kit APS   

e/o delle ciaspe complete di bastoncini. 

Sono escluse le spese di trasporto, vitto, 

pernottamento, impianti di risalita, ingressi, 

pedaggi e quanto non espressamente citato. 

Agevolazioni economiche per le persone fino ai 

25 anni di età. 

 

 

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

Età superiore a 18 anni o accompagnati da un 

genitore. 

Regolarità iscrizione al CAI per l’anno 

2025/2026. 

Richiesta buona preparazione fisica ed 

esperienza escursionistica di base. 

La Direzione si riserva la facoltà di non 

ammettere al corso chiunque risulti non in 

regola con i requisiti richiesti. 

La frequenza alle lezioni teoriche e alle uscite 

in ambiente è obbligatoria; la mancata 

partecipazione al 70% delle lezioni teoriche e 

delle uscite in ambiente comporterà il mancato 

rilascio dell’attestato di partecipazione del corso 

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI 

Presso la sede CAI di Mirano in via Belvedere 6 

il 4, 11, 18 dicembre 2025 dalle ore 21:00 alle 

ore 22:30. 

Le iscrizioni verranno accolte entro il 18 

dicembre 2025 previa presentazione di: 

- Modulo di iscrizione, compilato in ogni sua 

parte e firmato per accettazione; 

- Una foto tessera; 

- Certificato medico di “idoneità fisica alla 

pratica sportiva non agonistica”; 

- Versamento della quota di iscrizione 

La quota di iscrizione verrà versata mezzo 

bonifico bancario. 

In caso di rinuncia a corso già iniziato, non si 

avrà diritto ad alcuna forma di rimborso, anche 

parziale, della quota già versata. 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Mirano 

“Alberto Azzolini”- APS  

13° Corso 

di Escursionismo in 

Ambiente Innevato  

EAI1 
       Gennaio – Marzo 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Scuola Sezionale   di        

Escursionismo “I Scioxi”   

mailto:corsi.escursionismo@caimirano.it


 
Il Corso di Escursionismo in Ambiente 

Innevato EAI1 è destinato ai soci che non 

hanno mai, o solo in maniera occasionale, 

praticato l’escursionismo invernale con 

racchette da neve (ciaspe o ciaspole). 

Il Corso, articolato secondo quanto previsto 

dalle Linee Guida e Piani Didattici (vers.1.3-

12/2024), è classificato di livello EAI1 e si svolge 

nell’ambito di itinerari in ambiente innevato che 

richiedono l’utilizzo di racchette da neve, con 

percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie di 

accesso, di fondo valle o in zone boschive non 

impervie o su crinali aperti e poco esposti, con 

dislivelli e difficoltà generalmente contenuti che 

garantiscano sicurezza di percorribilità 

Ogni partecipante dovrà essere provvisto di 

idoneo equipaggiamento e attrezzatura 

individuale, in modo particolare del “kit APS” 

(Artva-Pala-Sonda). Su preventiva richiesta 

l’organizzazione può mettere a disposizione un 

limitato numero di racchette da neve complete di 

bastoncini e di kit APS. Per informazioni e/o 

prenotazioni chiedere ai responsabili. 

 

 

 

 

 

Club Alpino Italiano  

Sezione di Mirano “Alberto Azzolini” APS  

Via Belvedere, 6 – 30035 MIRANO (VE)  

www.caimirano.it 

 

Lezioni teoriche in sede CAI  

Data Argomento 

 

13 Gennaio Presentazione del Corso – Problemi 

 L’escursionismo in Ambiente Innevato 

– Abbigliamento 

  
20 Gennaio Preparazione fisica - Le Racchette da  

 neve - Attrezzatura – Alimentazione - 

 Tecniche di Progressione 

   

27 Gennaio Il kit di sicurezza APS (Artva-Pala-

 Sonda) - Cancelletto di Partenza 

 Procedura di Autosoccorso in Valanga 

   

03 Febbraio Primo soccorso - Soccorso Alpino - 

 GeoResQ – Il CAI -  

    

10 Febbraio L’ambiente invernale: flora e fauna 

nella stagione fredda – In rifugio  

    

17 Febbraio Cartografia - Orientamento in Ambiente 

Innevato 

  

24 Febbraio Meteorologia – Bollettino 

Neve/Valanghe 

  

03 Marzo Elementi di Nivologia - Pericolo 

valanghe 

 

10 Marzo          Programmazione di un escursione - 
Conduzione di un’escursione su              
percorsi EAI-F   

  

 

 

 

Uscite in Ambiente 

Data Argomento 

 

01 Febbraio località da definire 

 Tecniche di Progressione 

 

14 Febbraio località da definire 

Nivologia –  

Esercitazioni di Autosoccorso 
 

01 Marzo località da definire 

 Esercitazioni di Orientamento 

 

14-15 Marzo località da definire – con cena e 
pernottamento in rifugio o in altra 
struttura 

 
 Conduzione di un’escursione –  

 Lettura del paesaggio 

LEZIONI TEORICHE 

Ore 21:00 
Presso la sede CAI 

Via Belvedere, 6 – Mirano 

Note: le date e le mete delle uscite in ambiente 

potrebbero subire variazioni per motivi di 

carattere organizzativo, meteorologico e di 

sicurezza. 

Le uscite in ambiente si effettuano con auto 

proprie. 

PROGRAMMA DEL CORSO 


