PROPOSTA DI CONVENZIONE TRA:
Femme Fit S.S.D. aR.L. con sede legale in via Della Stazione 119/A
30035 Ballo di Mirano &
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE MIRANO VIA BELVEDERE

Femme Fit S.S.D. a R.L, centro fitness dedicato interamente alle donne, si propone come
partner riservando alle vostre dipendenti condizioni

vantaggiosissime.

SERVIZI DEL CENTRO SPORTIVO:

« Sala Fitness E Corsi

Con il seguente orario di apertura: Lunedi - Venerdi dalle 6.30 alle 21.00

Sabato dalle 98.00 alle 13.00

Gli orari possono essere soggetti a variazioni durante le festivita e nei periodi estivi, cmg sempre a
discrezione e scelta del centro fitness.

Alla Femme Fit troverete Istruttori e istruttrici che garantiscono assistenza e supporto
con un percorso mirato e adatto alle vostre esigenze.

Personal Trainer
Ci avvaliamo di un staff tecnico altamente qualificato che supporta i nostri

tesserati in un percorso one to one aiutandoli a raggiungere i propri obiettivi in
tempi rapidi e con altissimi standard qualitativi.

Corsi
Fitness Da lunedi a sabato c'é la possibilita di frequentare tutti i corsi in palinsesto,

previa prenotazione tramite App dedicata, per un toltale di 1 corso al giorno
anche tutti i giorni.
Comprendono attivita cardiovascolari, aerobiche, coreografiche di
tonificazione, di ginnastica posturale e molto altro.
corsi sono tenuti da istruttori certificati



Nutrizionista

Programmi specifici che comprendono percorso di nutrizione, personal trainer e allenamento
Medico sportivo per certificati medici non agonistici

Psicoterapeuta

Premessi i servizi presenti nel nostro centro, Femme Fit propone diverse opzioni di
abbonamento.

ABBONAMENTO 3 MESI OPEN CONVENZIONATO FEMME FIT:

Accesso al centro negli orari di apertura senza nessuna limitazione;
Assistenza in sala fitness
Accesso ai corsi

Prezzo di listino € 250.00
PREZZO CON CONVENZIONE € 230 + € 25.00 iscrizione annuale

ABBONAMENTO 3 MESI SALA O CORSI CONVENZIONATO FEMME FIT:

Accesso in sala fitness O Accesso a tutti i corsi.
Assistenza in sala fitness

Prezzo di listino € 200.00
PREZZO CON CONVENZIONE € 180 + € 25.00 iscrizione annuale

ABBONAMENTO 6 MESI OPEN CONVENZIONATO FEMME FIT:

Accesso al centro negli orari di apertura senza nessuna limitazione;
Assistenza in sala fitness
Accesso al corsi

Prezzo di listino € 440.00
PREZZO CON CONVENZIONE € 420 + € 25.00 iscrizione annuale

ABBONAMENTO 6 MESI SALA O CORSI CONVENZIONATO FEMME FIT:

Accesso in sala fitness O Accesso a tutti i corsi.
Assistenza in sala fithess

Prezzo di listino € 370
PREZZO CON CONVENZIONE € 350 + € 25.00 iscrizione annuale



ABBONAMENTO 12 MESI OPEN CONVENZIONATO FEMME FIT:

e Accesso al centro negli orari di apertura senza nessuna limitazione;
e Assistenza in sala fitness

e Accesso ai corsi

Prezzo di listino € 680.00
PREZZO CON CONVENZIONE € 660 + € 25.00 iscrizione annuale

ABBONAMENTO 12 MESI SALA O CORSI CONVENZIONATO FEMME FIT:

e Accesso in sala fitness O Accesso libero a tutti i corsi.
e Assistenza in sala fitness

Prezzo di listino € 600.00
PREZZO CON CONVENZIONE € 580 + € 25.00 iscrizione annuale

N.B.: il primo programma di allenamento €’ incluso in tutti gli abbonamenti, i successivi
sSono extra, consistono in valutazione corporea e cambio programma al costo di € 20.00

Necessita di accedere con CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO, e possibilita di
effettuarlo presso la nostra sede.

P.S. nell’ottica di integrare il servizio, vorremmo riuscire a creare corsi di presciistica ovviamente
rivolti alle donne, e preparazione atletica propedeutici a perfezionare I'attivita in ambiente.

CONTATTI

Femme fit asd
ar.l. Via della Stazione 119/a Ballo’

di Mirano 30035
Tel: 3518821210 — 0414588453
Email: inffo@femmefit.it


mailto:info@femmefit.it

