


MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Età superiore a 18 anni o accompagnati da 
un genitore.
Regolarità iscrizione al CAI per l’anno 
2025/2026.

La Direzione si riserva la facoltà di non 
ammettere al corso chiunque risulti non in 
regola con i requisiti richiesti.

FREQUENZA

La frequenza alle lezioni teoriche e alle 
uscite in ambiente è obbligatoria. E’ richie -
sta la presenza ad almeno il 70% delle lezioni 
teoriche e ad almeno il 70% di quelle prati -
che.
La mancata frequenza comporterà l’an-
nullamento del rilascio dell’attestato di par -
tecipazione .

COSTI

La quota di partecipazione che verrà comu -
nicata al momento dell’iscrizione  compren -
de il materiale didattico e le spese di gestio -
ne e logistiche per tutta la durata del corso.

In caso di rinuncia a corso già iniziato, non si 
avrà diritto ad alcuna forma di rimborso, 
anche parziale, della quota già versata.

Agevolazioni economiche per le persone 
fino al 25° anno di età.

LEZIONI TEORICHE
DALLE 21:00 IN SEDE CAI MIRANO

13 MAGGIO
Presentazione del corso

Le problematiche della montagna
L’escursionismo secondo il CAI

Breve storia del CAI
La Sezione: com’è composta

20 MAGGIO
Equipaggiamento e materiale base

Movimento e preparazione fisica
Alimentazione base

27 MAGGIO
La presenza umana

Lettura del paesaggio
Flora e fauna

11 GIUGNO
Cartografia e oreintamento

Sentieristica

17 GIUGNO
Gestione del rischio base

Gestione del primo soccorso
GeoResQ

24 GIUGNO
Soccorso Alpino

Metereologia base

1 LUGLIO
Organizzazione di un’escursione

Dopo l’esecursione
Il rifugio

LEZIONI PRATICHE
IN AMBIENTE

La direzione del corso si riserva la facoltà di 
modificare il programma per motivi di carat -
tere organizzativo, metereologico e di sicu -
rezza.

25 MAGGIO
1^ Uscita in ambiente 

8 GIUGNO
2^ Uscita in ambiente

15 GIUGNO
Eventuale recupero

22 GIUGNO
3^ Uscita in ambiente

5 -6 LUGLIO
4^ Uscita in ambiente

13 LUGLIO
Eventuale recupero

Venerdì 11 luglio
CENA DI FINE CORSO


