30° CORSS DI
BASE 1

* ALLE 22.30 NEI GIOVEDI" co
'ercmo - Via Be1vedere Civ. 6

- Modulo dl

parte e flrmogﬁ e
-Una Fo.to’re a recen’re

prafica SpOI’TIVO non ogomsﬁ’bc" :
- Versamento della quota di iscrizion mezzo -
bonlflco bcnccno ;

Il corso si svolgera cor
15 iscritti frmo al raggi
 25iscritti.




LEZIONI TEORICHE LEZIONI PRATICHE

3 h0:30

DALLE 21:00 IN SEDE CAI MIRANO IN AMBIENTE
13 MAGGIO La direzione del corso si riserva la facolta di
Presentazione del corso modificare il programma per motivi di carat-
?f . Le problematiche della montagna tere organizzativo, metereologico e di sicu-
M;'\jf\mh\ L'escursionismo secondo il CAl rezza.
1l Corso T U Breve storia del CAl
g o ) La Sezione: com'& composta 25 MAGGIO
T 1A Uscita in ambie

B CRaets

20 MAGGIO -
Equipaggiamento e materiale base 8 GIUGNG
Movimento e preparazione fisica 2A Uscita in:
Alimentazione base

V' P

27 MAGGIO P

S : h045
m Bivacco Argentino

Pimalunetta h£50

ii

La presenza umana
Lettura del paesaggio 22 GIUG
Flora e fauna 3A Uscita in a

Foréella
Ravetta

11 GIUGNO 5-6 LUG
Cartografia e oreintamento AN Uséita in a
Sentieristica §r 2

17 GIUGNO

Gestione del rischio base

Sestione del primo soccorso
eoResQ

PROGETTO PREVENZIGNE E SICUREZZA f
CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

e



