Generalita
Il Corso €& organizzato secondo quanto previsto dalle

Linee Guida e Piani Didattici (vers.1.2 del 24-11-23).

I Corso €& rivolto ai Soci del Club Alpino Italiano
regolarmente iscritti ed in regola con il rinnovo per
'anno 2024.

E’ rivolto a coloro che possiedono gia una buona
preparazione escursionistica di base, una buona
preparazione fisica, e desiderano approfondire e/o
perfezionare le conoscenze e le tecniche per
frequentare le ferrate in piena sicurezza.

Il programma si svolge nei seguenti ambiti:

EEA - Escursionisti Esperti con Attrezzatura -
Percorsi attrezzati e vie ferrate per i quali € necessario
'uso dei dispositivi di autoassicurazione e protezione
individuale (imbragatura, caschetto e set da ferrata).

Regolamento del Corso

Per 'ammissione al corso € indispensabile avere gia
frequentato, in anni recenti e con esito positivo, un
corso base di escursionismo (E1).

Per coloro che non hanno frequentato un corso E1, e
possibile  iscriversi  solo  previa partecipazione
obbligatoria ad un “Percorso di Formazione e
Valutazione” appositamente predisposto, con esito
finale ad insindacabile giudizio della direzione.

La Direzione si riserva la facolta di non ammettere al
corso chiunque risulti non in regola con i requisiti
richiesti. Avra, inoltre, la facolta di allontanare o
sospendere coloro che dimostrassero carenze o
comportamenti tali da compromettere 'incolumita propria
ed altrui, od altre negligenze..

Ogni partecipante dovra essere provvisto di idoneo
equipaggiamento ed attrezzatura individuale.

In caso di rinuncia a corso iniziato, non si avra diritto ad
alcuna forma di rimborso, anche parziale, della quota gia
versata. La frequenza alle lezioni teoriche ed alle uscite
in ambiente & considerata obbligatoria.

La Direzione del corso si riserva la facolta di modificare il
programma per giustificati motivi di  carattere
organizzativo, meteorologico e/o di sicurezza.

Iscrizione al Corso

La quota di iscrizione, comunicata a parte, comprende:
materiale didattico e utilizzo delle attrezzature della
Sezione.

Sono escluse, e restano pertanto a carico dei partecipanti,
tutte le spese di trasporto, vitto e pernottamento nei rifugi,
eventuali impianti di risalita e quanto non espressamente
citato. Le wuscite in ambiente si effettueranno con
autovetture proprie.

Per partecipare al Corso dovra essere presentata la
“Richiesta di Iscrizione”, debitamente compilata e firmata,
nei giorni indicati di seguito.

L’ammissione al Corso, subordinata all'insindacabile
giudizio della direzione, verra comunicata entro il 05/04 e
comporta 'accettazione integrale del Regolamento.

A conferma delliscrizione, entro martedi 09/04,

dovranno essere presentati:

- Una foto tessera;

- Certificato medico di “idoneita fisica alla pratica
sportiva non agonistica”;

- Versamento della quota di iscrizione tramite bonifico.

Il corso si effettuera se verra raggiunto il numero
minimo di 10 iscritti, e con un massimo di 15.

Direttore del Corso (da contattare per info):
Idalberto Boran (AE-EEA) tel. 3331918769

Vice-direttore: Lucio Bertazzon (AE-EEA)
tel. 3466063525
Segretario:  Marco Semenzato (ASE)
tel. 3484812553

ISCRIZIONI ed INFORMAZIONI:

In sede CAl, in via Belvedere, 6 Mirano
dalle ore 21.00 alle ore 22, solo nei giorni
di giovedi 21 -28 marzo e 4 aprile

e-mail: corsi.escursionismo@caimirano.it

sito web: www.caimirano.it
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-LEZIONI TEORICHE -

» 1" - Martedi 07 Maggio

Presentazione del corso -
Breve storia delle vie ferrate -
Le ferrate: ambiente e attrezzature.

» 2" - Martedi 14 Maggio (#)

Equipaggiamento ed attrezzatura —
Materiale di sicurezza —
Dispositivi di protezione individuale (DPI).

» 3"-Martedi 21 Maggio (#)

Normative - Catena di sicurezza —
Fattore di caduta - Progressione verticale.

» 4" - Martedi 28 Maggio (#)

Principali Nodi — Manovre di corda -
Prove pratiche in aula -
Uso di imbrago e set da ferrata.

=>» Presentazione della 1 uscita.

» 5" - Martedi 04 Giugno

Orientamento - Come orientarsi con l'uso
della carta e degli strumenti —
Azimut - Punto carta..

» 6" - Martedi 11 Giugno

Orientamento — Come strutturare un itinerario
- Meteorologia — Bollettino meteo.

= Presentazione della 2" uscita.

-LEZIONI TEORICHE -

» 7" -Martedi 18 Giugno
Rischi e pericoli in ferrata — Riduzione del
rischio - Primo soccorso

» 8" - Martedi 25 Giugno

Richiesta di soccorso organizzato —
Geo ResQ -
Classificazione difficolta escursionistiche,

- Presentazione della 3" uscita.

» 9" - Martedi 09 Luglio

Preparazione ed organizzazione di una
escursione — Metodo del 3 x 3.

- Presentazione della 4 uscita.

Venerdi 19 Luglio (luogo da definire )
Cena di fine Corso e consegna Attestati

NOTE: (#) = Presenza obbligatoria

LEZIONI TEORICHE :
alle ore 21:00 - in Sede CAl,
via Belvedere, 6 - MIRANO

QMDNTAEN/AMIEA

-USCITE in AMBIENTE-

» 17M-Sabato 01 Giugno (#)

Grappa—Palestra di roccia S. Felicita (EEA)
Equipaggiamento — Attrezzatura — Materiali —
Nodi - Movimenti base - Progress. in ferrata.

» 2" -Domenica 16 Giugno

Pasubio — Forni Alti — ferr. Falcipieri (EEA)
Progress. in ferrata - Analisi relazione del
percorso — Cartografia - Orientamento —
Problematiche di avvicinamento e rientro.

» 3" -Sabato 29 Giugno

Pomagagnon —ferr. Punta Fiames (EEA)
Progress. in ferrata - Osservazioni meteo —
Gestione dei pericoli.

» 4~ -Sab.-Dom. 13-14 Luglio (#)

Pale di S. Martino —rif. Velo della Madonna
ferr. del Cacciatore — Velo - Porton (EEA)
Progress. in ferrata — Primo soccorso —
Richiesta soccorso — Gestione del gruppo
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