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Gennaio - Febbraio 2024

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo
Dom 21 Gen sulla neve con le Ciaspole

Lagorai - Malga Cere

Salita a malga Cere su un percorso facile e lunghezza
moderata, percorrendo una comoda strada forestale
con dolci pendenze.

difficolta: EAI - F dislivellom: + /- 400
tempi h: 4 mezzo: auto proprie
Gianluigi Ruffato, Diego Bortolato, Tomaso Anoé

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 11 Feb sulla neve con le Ciaspole
Cadore - Anello del Tudaio di Razzo da Cima
Campigotto
Percorso escursionistico circolare che si svolge attorno alla
cresta del Tudaio di Razzo con valico dell’omonima forcella
difficolta: EAI-F dislivellom: +/- 400

tempi h: 5 mezzo: auto proprie
Lucio Bertazzon, Eliana Vanzetto, Ugo Scortegagna




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo
Sab 24 Feb

Carso di Monfalcone - sentiero tematico

Grande Guerra

Escursione a carattere storico sulle alture carsiche alle
spalle di Monfalcone, nel Parco Tematico della Grande
Guerra.

difficolta: E dislivello +/- 150 m
tempi h: 5 mezzo: auto proprie
Antonio Carlon, Marco Semenzato, Moreno Moratti

Marzo 2024

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 11 Mar sulla neve con le Ciaspole
Civetta - Spiz de Zuel o de I'Agnolessa
Lo Spitz de L'Agnolessa € un rilievo che si trova a nord ovest
di Forno di Zoldo. Alla cima si aRRiva tramite comodo
sentiero, ideale per escursioni con ciaspole.
difficolta: EAI dislivellom: +/- 800
tempi h: 6 mezzo: auto proprie
Davide Gastaldi, Gabriele Nalesso, Tomaso Anoé




a cura della Scuola di Escursionismo
Dom 24 Mar sulla neve con le Ciaspole
Dolomiti Ampezzane - Da passo Giau
all'Altopiano di Mondeval
Le Dolomiti alla massima potenza da passo Giau verso

I'altopiano di Mondeval, zona dall’lampio valore
paesaggistico, naturalistico e storico delle Dolomiti venete.

difficolta: EAI dislivellom: +/- 700
tempi h: 6 mezzo: auto proprie
Lucio Bertazzon, Eliana Vanzetto




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 12 Mag
Altopiano di Asiago — Val Formica - Bocchetta
e Cima Portule
Escursione sui monti della Grande Guerra per
commemorare |'amico Renzo Benetti.
difficolta: E dislivellom: +/- 1000

tempi h: 7 mezzo: auto proprie
Giuliano Chillon, Martina Chinellato

Escursione Sociale

a cura del Gruppo Seniores
Mer 22 Mag

Massiccio del Grappa — Da campo Solagna al
Finestron

Percorso che segue il sentiero Antonio Bizzotto.
difficolta: E dislivellom: +/- 400
tempi h: 5 mezzo: auto proprie

s e




a cura della Scuola di Escursionismo
Dom 26 Mag
Gruppo Bosconero - Anello cima de I’Albero
Tra la Val del Mae e quella della Piave si erge la cima de
I’Albero. Compiremo un anello intorno alla cima, giro
isolato e selvaggio tra casere e bivacchi.
difficolta: EE dislivellom: +/- 1200
tempi h: 7 mezzo: auto proprie
Giovanni Solagna, Paola Morale, Tomaso Anoé




a cura del Gruppo Seniores
Mer 05 Giu
Lagunto - Merano — Raduno Seniores.
Programma secondo organizzazione locale.
Da verificare se possibile soggiornare in loco.

a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 9 Giu
Gruppo Nuvolau-Averau — Monte Pore, Anello
dell’Orso

Sentiero ad anello, che si snoda tra paesaggi dolomitici
affascinanti e selvaggi partendo dalla val Fiorentina, e si
inerpica fino al massiccio del Pore.

difficolta: E dislivellom: +/- 400
tempi h: 4 mezzo: auto proprie
Lucio Bertazzon, Eliana Vanzetto, Anna Trevisanato




Escursione Sociale

a cura del Gruppo Seniores
Mer 12 Giu
Monte Baldo - Rifugio Telegrafo (q.2147 mt).
Escursione ad anello che da quota 1562 mt ci portera al
rifugio Telegrafo con tratto di cresta spartiacque e vista
sul lago di Garda, salita alla cima Valdritta (2218 mt) per
un gruppo ristretto.
difficolta: E-EE dislivello m: 650-800
tempi h: 5-6 mezzo: auto proprie

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 23 Giu

Folgaria — Forra del Lupo, Monte Maggio
Escursione che ci porta alla visita di una serie di trincee
e camminamenti, poi alla semplice salita sul Monte
Maggio dove lo sguardo spazia dal Pasubio, alle
Dolomiti di Brenta, alla catena del Lagorai.

difficolta: E dislivello m: + 800 / - 400

tempi h: 6 mezzo: auto proprie
Giuliano Chillon, Anna Gambalunga, Tomaso Anoé




Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
Mer 26 Giu
Dolomiti del Cadore — Sorapis , Marmarole e

Antelao

Dal parcheggio dell'impianto di risalita al rifugio
Scotter-Palatini sopra san Vito di Cadore, al rifugio San
Marco (g.1823 mt), possibile salita alla Forcella Piccola
(g.2122 mt) e al sottostante Rifugio Galassi

difficolta: E-EE dislivello m: 650-1000
tempi h: 5-7 mezzo: auto proprie

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 07 Lug

Lagorai, Bivacchi Tadina e Angelino Vanin
Interessante escursione sia a livello storico che
paesaggistico in quanto sulla sommita si trovano molti
resti di trincee da poco sistemate.

Difficolta: E dislivellom: +/-800
tempi h: 6-7 mezzo: auto proprie
Giuliano Chillon, Anna Gambalunga




Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
Mer 10 Lug
Dolomiti del Comelico — Col Quaterna
Da Malga Colrotondo (q.1879 mt) al Passo Silvella
(9.2329 mt) possibile salita al Col Quaterna (g.2503 mt).
Ritorno a Colrotondo per il Rifugio Rinfreddo (q.1887

mt)
difficolta: E dislivello m: 450-600
tempi h: 5-6 mezzo: auto proprie
Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo
Sab 20 Lug

Alpi Giulie, Monte Canin - anello di Sella
Grubia

Itinerario ad anello sul Gruppo del Canin nelle Alpi
Giulie, verso il confine orientale con la Slovenia.
Trekking sulla roccia carsica che non manca di
suggestionare con scorci di paesaggio lunare
difficolta: EE dislivellom: +/- 1100
tempi h: 7 mezzo: auto proprie
Luca Giacomazzo, Martina Chinellato




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Sab 27 Lug

Cristallino e Val Popena — due itinerari
Risalita del gretto del corso fluviale per poi dividerci in
due gruppi: ascesa al Cristallino attraverso il sentiero
attrezzato dove incontreremo tracce della grande
guerra, e trekking sulla val Popena fino a raggiugere
I’'omonimo rifugio dalla triste storia.

1° gr. difficolta: EEA dislivm:+/-1100 tempih:7
2° gr. difficolta: E dislivm: +/-600 tempih: 6
mezzo: auto proprie

Alberto Pagin, Davide Gastaldi, Lucio Bertazzon

#.




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Sab 3 Ago
Tamer - S. Sebastiano, Casera Moschesin e rif.

Sommariva al Pramperet

Escursione in una zona poco frequentata, attraverso
boschi e prati, alla Casera Moschesin e poi fino al rif.
Sommariva al Pramperet.

difficolta: E dislivellom: +750/-1200
tempi h: 7 mezzo: auto proprie
Idalberto Boran, Davide Gastaldi, Martina Chinellato,
Barbara Scantamburlo




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Ven 30 — Sab 31 Ago — Dom 01 Set

Lagorai — Alta via del Granito

Tre giorni di facile cammino fra stupendi paesaggi naturali,
testimonianze esemplari dell’antico patto dell’'uomo con la
natura, ricordi della Grande Guerra, malghe ed alpeggi.

difficolta: EE mezzo: auto proprie

1° giorno disliv. m: +1500/-400 tempih: 6
2° giorno disliv.m:  +650/-1320 tempih: 6
3° giorno disliv. m: +720/-1.050 tempih: 6

Alberto Pagin, Marco Semenzato, Gianluigi Ruffato

Settembre 2024

Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
Mer 4 Set

Gruppo del Carega — Rifugio Scalorbi e Rifugio

Fraccaroli

Escursione che parte dal Revolto (1250 mt) per comoda
carrareccia al Rif. Scalorbi (1767 mt). Possibile salire al
Rif. Fraccaroli ed alla cima Carega (2259 mt).

difficolta: E dislivello m: +500/1000
tempi h: 7 mezzo: auto proprie



Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 08 Set
Dolomiti Feltrine, Ferrata del Passo dei 6 al

monte Coppolo

La via & di moderata difficolta, si divide in tre tronconi, con
passaggi in cresta. L'ultimo tratto ci permette di raggiungere
la vetta con bella vista sulle Vette Feltrine e le Pale di San
Martino.

difficolta: EEA dislivellom: +/-900
tempi h: 5 mezzo: auto proprie
Davide Gastaldi, Antonio Carlon, Gianluigi Ruffato

Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
11-15 Set
Settimana dell’Escursionismo ad Auronzo di
Cadore
Possibilita di varie escursioni organizzate dalle sezioni
Cadorine.




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Sab 14 Set
Dolomiti Friulane, Val di Brica e Val Menon

(Casera Valmenon)

Bella escursione nel Parco Naturale Regionale delle
Dolomiti Friulane. Ambiente aspro e selvaggio, tra valli
ripide e selvagge, circondato da cime frastagliate
difficolta: E dislivellom: +/-950
tempi h: 7 mezzo: auto proprie
Idalberto Boran e altri accompagnatori

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Sab 21 Set

Gruppo del Cridola, Cima del Montanel

Dal Rif, Cercena in un ambiente isolato risaliremo la
normale al Montanel, montagna panoramica in pieno
centro Cadore con alla base un bivacco storico nel
Cadin di Montanel.

1° gr. difficolta: E dislivm: + /- 1000 tempih:7
2° gr. difficolta: EE  dislivm: + /- 1400 tempi h: 8
mezzo: auto proprie

Giovanni Solagna, Antonio Carlon e istruttori della Scuola di
Alpinismo




a cura della Scuola di Escursionismo
Sab 28 Set
Sass de Stria - Ferrata Fusetti
Ferrata Fusetti al Sass de Stria, dedicata al tenente
Fusetti, medaglia d’oro al valor militare alla memoria.
La ferrata € moderatamente difficile, risulta molto
arrampicabile.
difficolta: EEA dislivellom: + /-450
tempi h: 8 mezzo: auto proprie
Alberto Pagin, Lucio Bertazzon, Tomaso Anoé




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 06 Ott

Gruppo della Croda da Lago, rocchetta alta di
Prendera

Escursione dal passo Staulanza verso la pil alta delle 4
Rocchette. Dalla sua cima uno spettacolare panorama
circolare che spazia dal Civetta alla Marmolada, dal
Pelmo all'Antelao, dal Sorapiss alle Dolomiti

Ampezzane.
difficolta: EEA dislivellom: +/-860
tempi h: 6 mezzo:auto proprie

Gianluigi Ruffato, Gabriele Nalesso, Barbara Scantamburlo,
Martina Chinellato




Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
Mer 9 Ott

Trentino — Rifugio Maranza - Cima Marzolla
Nord e Sud

Escursione ad anello che parte dal rifugio Maranza
(1060 m) ci portera prima a Chegul e successivamente
alla cima Marzolla Nord (1738 m) e cima Marzolla Sud
(1736 m), passeremo al bivacco Marzolla per poi
scendere alle auto.

difficolta: E dislivellom: +/- 750
tempi h: 7 mezzo: auto proprie

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 13 Ott

Ottobrata 2024

In occasione dell’Ottobrata gli accompagnatori della
sezione organizzeranno un’escursione che occupera la
mattinata. | dettagli dell’escursione verranno diffusi a
inizio ottobre.




Escursione Sociale
a cura del Gruppo Seniores
Mer 16 Ott
Altopiano del Cansiglio — Malga Ceresera

Dal valico de La Crosetta (1118 m) una passeggiata, in
gran parte pianeggiante, attraverso lo splendido bosco
del Cansiglio, in questa stagione particolarmente
colorato, si passa vicino al rifugio Masét (1274 m) e per
sentiero si arriva alla bella casera Ceresera (1347 m).
difficolta: T dislivellom: +/- 300
tempi h: 5 mezzo: auto proprie

Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Dom 20 Ott

Alpi Tolmezzine Occidentali, Monte Tinisa

Il sentiero naturalistico Tiziana Weiss e 'La cresta nel
cielo' i due particolari itinerari proposti tra i comuni di
Ampezzo e Sauris.

1° gr. difficolta: E dislivm: + /- 750 tempih: 5
2° gr. difficolta: EE  dislivm:+/-900 tempih: 6
mezzo: auto proprie

Luca Giacomazzo, Gabriele Nalesso, Tomaso Anoé




Escursione Sociale
a cura della Scuola di Escursionismo

Sab 9 Nov

Lessinia — Il paese di Montorio

Escursione di fine stagione tra le bellezze naturali,
storiche e paesaggistiche nel paese di Montorio, in
Lessinia.

difficolta: E dislivellom: +/-250
tempi h: 5 mezzo:auto proprie
Antonio Carlon, Diego Bortolato, Elena Patané, del CAl di
Padova

Note: i programmi dettagliati
di ogni singola escursione
saranno gradualmente pubblicati
nel sito web
della sezione CAl di Mirano:
Www.caimirano.it



NOTE PER 1 SOCI

Il presente programma potra subire variazioni
di meta e/o data per motivi
organizzativi o meteorologici.

Alcune note organizzative:

e Per liscrizione all’escursione fare riferimento a
quanto sara indicato nella locandina di ogni singola
escursione, che sara pubblicata nel sito
www.caimirano.it

e || socio deve essere in regola con il tesseramento
2024 (portare la tessera) e versare la quota di
partecipazione (3 € a persona, 5 € per le coppie)

Prima di iscriversi all’escursione,
si prega di prendere visione del
“Regolamento Escursioni Sociali”
pubblicato nel sito web
www.caimirano.it
alla voce “Regolamenti”



