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Sabato 23 Settembre 2023

Marmarole
Monte Ciareido

Sentiero attrezzato Da Pra

Itinerario

Dal parcheggio si raggiunge il Rifugio Ciareido, quota 1969 m. Da qui
per il sentiero CAl n. 272 si raggiunge Forcella San Lorenzo, quota
2.100 m. Dalla forcella si scende verso sinistra, sul versante nord del
monte Ciareido

(vedi di seguito la descrizione dettagliata).

Grado di difficolta

EEA - PD | Escursionisti Esperti con Attrezzatura - Poco Difficile

Interesse

Paesaggistico

Equipaggiamento

Scarponi adeguati (no scarpe da ginnastica o scarpe basse).
Abbigliamento a piu strati, adeguato alla quota, all’attivita in roccia e ferrata;
pile; giacca per la pioggia. Pila frontale; bastoncini telescopici (facoltativi);
cambio di vestiario (da lasciare in auto); pronto soccorso personale.

D.P.l. (attenzione: tutto il materiale deve essere a norma):

Attrezzatura Imbragatura combinata (bassa + pettorale) o intera, set da ferrata,
obbligatoria caschetto; guanti da ferrata (facoltativi);
2 anelli di cordino (o kevlar); 2 moschettoni HMS;
Tempi Ore: 5:30 c.a. (escluse le soste)
Dislivelli Salitam + 500 ca Discesam - 500 ca
Quote Partenza m 1800 circa Massima m 2298

Cartografia

Ediz. Tabacco scala 1:25.000 foglio 016 — Dolomiti Centro Cadore

Accompagnatori Giovanni Solagna
Contatti 3358339633
Osservatori Elisa Gobbi Sara Costantini Federica Costantini

Ora di partenza

ore 06:30 Mirano — parcheggio di v. Rosselli-angolo v. Matteotti

Ora-luogo fine escurs.

ore 21:00 Mirano — parcheggio di v. Rosselli-angolo v. Matteotti

Mezzo di trasporto

auto proprie

Note organizzative

Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni
variazione di itinerario e/o programma, in funzione delle condizioni
atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo.

Note operative
per i partecipanti

| partecipanti, pena l'allontanamento, dovranno rispettare con scrupolo le
indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori, in modo particolare
guelle relative alla sicurezza del gruppo.
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Come ISCRIVERSI all’escursione sociale:

In sede CAl, dalle 21 alle 22, solo giovedi 21.
in sede CAI N.B.: portare con se il materiale da ferrata (imbrago, casco, set da ferrata)
per la verifica se corrispondente alle norme

PERCORSO STRADALE

Da Mirano si va ad imboccare l'autostrada E70 al casello di Preganziol e A27 per Belluno per
uscire poi al casello Pian di Vedoia e si prosegue per SS51 fino a Lozzo.

Da Lozzo di Cadore (mt 754) nei pressi della p.zza IV Novembre inizia la “Strada del Genio” che si
puo risalire in auto fino nei pressi del rif. Marmarole e quindi alla localita Pian dei Buoi) a mt 1800.
La strada del Genio misura circa 14 km e copre un dislivello ci circa 1000 mt (attenzione nei mesi
estivi e istituito senso unico alternato, solo salita mattino e al pomeriggio solo discesa. La strada
presenta pochi spazi per scambiare l'incrocio tra due auto)

IL PERCORSO in ambiente

Il sentiero “Amalio Da Pra" & un sentiero parzialmente attrezzato che aggira il Monte Ciarido ed &
di media difficolta.

Il percorso é dedicato ad un socio del CAl di Lozzo prematuramente scomparso.

Dal parcheggio Pian dei Buoi si raggiunge il Rifugio Ciareido a quota 1969 metri. Da qui (segn.
CAl 272) si guadagna Forcella San Lorenzo (m 2100).

Si scende a sinistra fino ad incontrare le prime corde fisse. Il sentiero non & sempre attrezzato e
alterna tratti pianeggianti su cenge a saliscendi volti a superare salti di roccia. Il tracciato presenta
alcuni tratti esposti fino all’'ultimo tratto su roccette instabili che porta a Forcella San Piero (m
2289). Da qui si scende lungo una traccia di sentiero che, per ghiaie a prati, riporta al rifugio.

DISCESA.
Da Forcella San Piero (m 2289) si scende lungo una traccia di sentiero che, per ghiaie e prati,
riporta al rifugio.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO:

Escluso la ferrata, l'escursione non presenta particolari difficolta tecniche, trattandosi di
un'escursione di media montagna che si svolge prevalentemente su carrarecce e sentieri ben
segnalati.
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Il versante nord del M. Ciarido ripreso dal M. Rusiana con evidenziato il tracciato del sentiero
attrezzato Amalio Da Pra tra forc. San Lorenzo (a sinistra) e forc. S. Pietro, quest'ultima affiancata
dal Pupo di S. Lorenzo

LA STRADA DEL GENIO

La strada del Genio & una strada militare, costruita ai primi del Novecento con progetto che partiva
da Lozzo e arrivava a Col Vidal. Durante la Prima Guerra Mondiale divenne strategica per salire
all’altopiano, dove godere di una postazione militare privilegiata, oltre a essere necessaria per
raggiungere il Forte a Col Vidal. La strada per motivi militari, doveva essere nascosta al nemico
per questo costeggia con tornanti “emozionanti” tutta la montagna, e sale in mezzo a una fitta
vegetazione. In alcuni punti & stata scavata nella roccia creando delle gallerie naturali




