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Domenica 16 Aprile 2023

Lagorai — Sentiero Etnografico del Vanoi

Parco Naturale di Paneveggio Pale di San Martino

Itinerario

Caoria (840m) , sentiero 352 (Sentiero Italia CAl), Pra de Madégo (1.100m),
Pont de Stel (1.128m), Pont de Gioréto (1.200m), Pradi de Tognola (1.240m),
Pra dei Tassi (1.134m), Pra dei Andeloi (1.175m), Pian de la Siéga - Pont de
Stel (1.128m), Caoria (840m).

Grado di difficolta

T-E | Turistico — Escursionistico

Interesse

Storico, naturalistico, paesaggistico

Equipaggiamento
Attrezzatura

Abbigliamento di media montagna e adeguato alla stagione primaverile,
scarponi (no scarpe da ginnastica), zaino, repellente per zecche, telo termico,
kit di primo soccorso (cerotti, garze, bende, disinfettante, guanti monouso,
farmaci personali di prima necessita).

Alimentazione

Pranzo al sacco, acqua, te, bevande non alcoliche.

Tempi

ore: 4-5 (escluse le soste)

Dislivelli

Salitam + 400 circa | Discesam - | 400 circa

Cartografia

Edizioni Tabacco scala 1:25.000
Fogli: 014 Val di Fiemme Lagorai — Latemar / 022 Pale di San Martino

Accompagnatori

ASE Cristina Ruffato - ASE Pietro Bertoni - ASE Anna Gambalunga
AE Gianluigi Ruffato

Contatti

e-mail: ruffatol@uvirgilio.it - Telefono 3334697654 (sms)

Ora - luogo di ritrovo

Ore 7:00 Sant’Ambrogio (fraz.di Trebaseleghe) parcheggio antistante la
chiesa lungo SP44

oppure

Ore 9:30 Caoria, parcheggio nei pressi della chiesa parrocchiale di San
Giovanni vicino al Museo della Grande Guerra , luogo di partenza
dell’escursione.

Ora - luogo fine
escursione e rientro

Ore 15:30 Caoria, parcheggio nei pressi della chiesa parrocchiale.

Mezzo

Auto proprie (i partecipanti viaggiano in autonomia fino alla localita di ritrovo).

Note

Sara ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni
variazione di itinerario e/o programma, in funzione delle condizioni
atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo.

All’ atto dell’ iscrizione i Soci CAl sono pregati di presentarsi con
la tessera valida.

Note operative per i
partecipanti

| partecipanti sono tenuti a rispettare con scrupolo le indicazioni e le
direttive impartite dagli accompagnatori.

Come ISCRIVERSI all’escursione sociale:

in sede CAIl , dalle 21.00 alle 22.00, solo nei 2 giovedi precedenti I’escursione
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DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO

AVVICINAMENTO

Caoria € raggiungibile da Feltre in circa 40 minuti di auto percorrendo la SS50. Alla rotatoria di Imer si entra
in galleria in direzione Valle del Vanoi. Si prosegue lungo la Strada Provinciale 80 e dopo Canal San Bovo si
prende a destra la Strada Provinciale 56 direzione Caoria dove si possono parcheggiare le auto nei pressi
della chiesa parrocchiale di San Giovanni vicino al Museo della Grande Guerra sul Lagorai.

DESCRIZIONE

Parcheggiata I'auto in prossimita della chiesa di Caoria (840 m) si procede in direzione Nord costeggiando
la sinistra orografica del Rio Valsorda seguendo le indicazioni per sentiero 352 (Sentiero Italia CAl), Pont de
Stel (Valsorda), Malga Tognola (Sentiero Italia CAl, Sentiero della Pace), Passo Rolle. Si percorre il sentiero
352 per gran parte su strada forestale e a quota 1.100 m si raggiunge la localita Pra de Madéego considerata
la “porta in quota” di accesso al Sentiero Etnografico del Vanoi e al Parco Naturale di Paneveggio Pale di
San Martino; in questo sito € possibile scorgere una tipica costruzione in legno e pietra dove ha sede il
centro visitatori, aperto durante la stagione estiva. Dopo circa 10 minuti, raggiunta la localita Pont de Stél
(1.128 m), al bivio si svolta a destra seguendo sempre le indicazioni per il sentiero 352, in direzione San
Martino di Castrozza, costeggiando il rivo della Val de Redos fino al Pont de Gioréto dove si scorge sulla
sinistra un cartello che indica per Masi di Tognola. Da qui si sale lungo un breve tratto di sentiero,
inizialmente ripido poi pianeggiante che si addentra in un’area boschiva che fa da cornice ai prati (Pradi de
Tognola 1.219 m, Pra dei Tassi 1.134 m, Pra dei Andeloi 1.175 m) dove si possono osservare le costruzioni
in legno e pietra tipiche di questo territorio. Questo percorso ad anello ci riporta al Pian de la Siéga (1.128
m), nei pressi di Pont de Stél, dove si puo visitare una segheria idraulica alla veneziana (Siega de Valzanca)
oggi ripristinata . Il rientro a Caoria avviene percorrendo da Ponte Stel lo stesso percorso dell’andata.
Questo percorso € solo una parte del Sentiero Etnografico del Vanoi che copre una lunghezza complessiva
di tutti i quattro itinerari di circa 25 Km e un dislivello in salita di circa 1000 metri.

Ph P. Bertoni
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