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Ricorda che ..

... 1a natura & cio che rende unica la tua escursione, abbine
rispetto. Percio evita di abbandonare rifiuti, di disturbare
animali, di raccogliere piante selvatiche, di accendere
fuochi e di fare rumori molesti. Inoltre i sentieri non sono
indistruttibili, per questo & importante non percorrerli in
bici o in moto ma solamente a piedi.

Remember that ...

.. nature is what makes your excursion unique, match it.
Therefore avoid abandoning waste, disturbing animals,
collecting wild plants, lighting fires and making disturbing
noises. Furthermore, the paths are not indestructible, for
this reason it is important not to follow them by bicycle
or motorbike but only on foot.
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