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ESCURSIONE TEMATICA LEGATA AL CORSO LEGGERE I PAESAGGI DEL NORD EST 

Domenica 24 OTTOBRE 2021 

DOLOMITI CENTRO CADORE:  

 EREMO DEI ROMITI – MONTE FROPPA e 
SENTIERO DELL’ORSE 

 

Itinerario Alla scoperta di un luogo suggestivo- Un balcone sul Centro Cadore. Alla portata di tutti. 

Grado di difficoltà E  MASCHERINA e GEL a PORTATA DI MANO- AUTODICHIARAZIONE COMPILATA 

Interesse Storico, paesaggistico e naturalistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Scarponi da montagna; Calzettoni termici e traspiranti; Ghette; Pantaloni in tessuto; 
Maglietta intimo traspirante; Pile; Giacca a vento impermeabile e non troppo pesante; 
Guanti  Berretto; Occhiali da sole ad alta protezione; Zaino; Bastoncini telescopici Borraccia 
o thermos; Crema solare; Telo termico; Biancheria di ricambio (da lasciare in 
macchina).MACCHINA FOTOGRAFiCA.  

Alimentazione 
Pranzo al sacco composto da cibi leggeri, facilmente digeribili e di rapida assimilazione, 
energetici e nutrienti (frutta secca, muesli, biscotti secchi, frutta disidratata, cioccolato, 
barrette energetiche). Succhi di frutta o te caldo. (evitare le bevande alcoliche). 

Tempi 4/5 ore  

Dislivelli Salita m +  500 Discesa m -  500 

Cartografia Edizioni TABACCO  scala 1:25.000 foglio 016 

Accompagnatori Ugo Scortegagna (EAI –ONCN) QUOTA ISCRIZIONI PER I CORSISTI 5,00 € 

Contatti 
Iscrizioni in via email: alaskablu2012@libero.it   - oppure: a 27sildelia@gmail.com 

Monia: cell. 329 3507825     Ugo:Telefono 338 3858297 - ugoscorte@yahoo.it 

Luogo e ora di 
partenza 

Mirano, ore 7:00 parcheggio INGRESSO PASSANTE (A SPINEA)- Oppure ore 9.00 al 
pianoro, parcheggio NAVARE – punto di partenza e arrivo dell’ESCURSIONE. 

Luogo e ora di arrivo Mirano, ore 20:00 parcheggio uscita  SPINEA del Passante 

Mezzo Mezzi PROPRI 

Note 
Sarà ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni variazione di itinerario 
e/o programma, in funzione delle condizioni atmosferiche, del percorso e della preparazione 
del gruppo. 

Accesso stradale: Autostrada VE-Belluno:  Da Longarone (BL) a Domegge di Cadore 
DESCRIZIONE DELL’ ITINERARIO: 
L’ Eremo é raggiungibile dalle rive del lago Centro Cadore, a piedi per un comodo sentiero CAI n.347 “ il quale propone le 15 immagini delle stazioni della Via 
Crucis” fino ad un suggestivo capitello nei pressi dell’Eremo. 
La collocazione del rifugio permette di godere di una spettacolare vista, poiché il Monte Froppa funge da “terrazzo” affacciandosi su centro Cadore e sulle 
montagne ad esso sovrastanti (Antelao..), è meta anche di brevi escursioni e punto di partenza per itinerari che salgono al Col Cros, al Montanel e verso gli 
Spalti di Toro. 
Ambiente: Interessi vegetazionali , paesaggistici, antropici, storici 
L’Eremo dei Romiti sorge sul Monte Froppa a quota 1170, sotto le pendici del Col Buffon. Si tratta di un piccolo convento (l’unico in Cadore) risalente al XVIII° 

secolo. La sua costruzione risale al 1720 e per 90 anni ospita una piccola comunità di frati francescani dell’Ordine dei Terziari, fondata da fra Giovanni 
Maria Pinazza di Domegge, che gli abitanti di fondo valle chiamavano “Romiti”‘eremiti’ poiché vivevano isolati e da qui il nome del convento. Nel 1724, 
adiacente al convento, viene inoltre costruita la chiesa dedicata a San Giovanni Battista.all’interno della quale si narra fosse presente un crocifisso a 
grandezza naturale di Andrea Brustolon donato da Pietro Jacobbi da Perarolo. Pinazza morì nel 1755 (la storia racconta che i suoi resti furono sepolti sotto il 

pavimento della chiesa) L’esperienza della comunità religiosa si conclude con il decreto napoleonico del 1810 che sopprimeva i conventi, momento in cui il 
sito e l’edificio stesso cadono nel più completo abbandono. L’affetto di Domegge per questo luogo di spiritualità non viene però mai meno al punto che il 24 
giugno di ogni anno, ricorrenza di San Giovanni Battista, la gente di Domegge, ma anche di molti altri paesi del Cadore, si reca all’Eremo per assistere alla 
Messa che viene celebrata nel piccolo capitello, che sorge poco più in basso e che conserva ancora intatti alcuni affreschi originali. Nel 1992 l’architetto 
Adriano Costantini dona l’intera proprietà al Comune di Domegge che tra il 2007 e il 2008 con un contributo della comunità europea. 
Il restauro della chiesa, è stato effettuato nel 2014 con un finanziamento del GAL e del comune. 

A TUTTI I PARTECIPANTI SARA’ CONSEGNATO UN SIMPATICO REGALO 
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